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    บทน า: ดึงดูดชีวิตในฝันด้วยพลงัของตัวเลข 3-6-9     

คุณเคยรู้สึกหรือไม่ว่า ชีวิตท่ีคุณตอ้งการอาจอยูใ่กลแ้ค่ "ความตั้งใจ" และ "ความเช่ือ"? หนงัสือเล่มน้ีจะไม่
เพียงแค่เป็นแพลนเนอร์ส าหรับจดบนัทึกเท่านั้น แต่เป็น "เคร่ืองมือแห่งพลงังาน" ท่ีจะช่วยให้คุณปลุก
ศกัยภาพภายในตวัเองขึ้นมา พร้อมทั้งดึงดูดความมัง่คัง่ ความรัก สุขภาพ หรือส่ิงดี ๆ ท่ีคุณปรารถนา เขา้มาใน
ชีวิตอยา่งเป็นธรรมชาติ 

แรงบนัดาลใจของแพลนเนอร์เล่มน้ีคือ “369 Method” วิธีการจดเป้าหมายตามเวลาท่ีก าหนดไวเ้ป็น
ตวัเลขศกัด์ิสิทธ์ิ 3, 6 และ 9 ซ่ึงไดรั้บการกล่าวถึงโดย Nikola Tesla นกัวิทยาศาสตร์อจัฉริยะผูเ้ช่ือ
ว่าเลขเหล่าน้ีคือ "กุญแจแห่งจกัรวาล" 

"If you only knew the magnificence of the 3, 6 and 9, you would have 

the key to the universe." 

— Nikola Tesla 

ในแต่ละหนา้ของแพลนเนอร์น้ี คุณจะไดฝึ้กจิตให้โฟกสัและจินตนาการส่ิงท่ีคุณตอ้งการอย่างชดัเจน พร้อม
ส่งพลงังานผ่านค าเขียนท่ีเต็มไปดว้ยความรู้สึกขอบคุณ เสมือนส่ิงนั้นเกิดขึ้นแลว้ในชีวิตจริง 

คุณจะไดเ้รียนรู้: 

• หลกัการของกฎแห่งการดึงดูด (Law of Attraction) ผ่านการลงมือเขียน 

• พลงัของความถี่อารมณ์ เช่น ความสุข ความรัก ความขอบคุณ 

• วิธีฝังเป้าหมายลงในจิตใตส้ านึก ดว้ยการเขียนซ ้าอยา่งมีจงัหวะ 

• ตวัอย่างการเขียนและแรงบนัดาลใจจากผูเ้ช่ียวชาญดา้น manifestation 

ไม่ว่าคุณจะเคยลองหรือยงัไม่เคยใชพ้ลงัของการตั้งเจตนาและการจดเป้าหมายมาก่อน หนงัสือเล่มน้ีจะเป็น
เพ่ือนร่วมทางท่ีจะเตือนใจคุณทุกวนัว่า "คุณคือผูส้ร้างชีวิตตวัเอง" และทุกอยา่งเร่ิมตน้ไดจ้าก “แค่หน่ึง
บรรทดัท่ีคุณเขียนวนัน้ี” 

  



 

 

"กฎแห่งการดึงดูด: พลงัแห่งความคิดท่ีสร้างชีวิตคุณ" 

ทุกคนบนโลกน้ีด ารงอยูด่ว้ยพลงังานท่ีไร้ขอบเขต พลงังานน้ีถูกช้ีน าโดยกฎธรรมชาติท่ีเรียบง่ายแต่ทรงพลงั 
นัน่คือ "กฎแห่งการดึงดูด" (Law of Attraction) กฎน้ีเป็นท่ียอมรับอยา่งกวา้งขวางในหมู่
นกัจิตวิทยาและนกัวิทยาศาสตร์ในดา้นการพฒันาศกัยภาพมนุษยแ์ละจิตวิทยาเชิงบวก (Positive 

Psychology) 

ความเช่ือมโยงกับหลักวทิยาศาสตร์ 

นกัฟิสิกส์ควอนตมัไดต้ั้งขอ้สังเกตว่าความคิดของมนุษยม์ีพลงังานในตวัเอง ซ่ึงสามารถส่งผลต่อ
สภาพแวดลอ้มและสถานการณ์รอบตวัเรา งานวิจยัจาก Dr. Joe Dispenza ผูเ้ช่ียวชาญดา้นประสาท
วิทยาศาสตร์และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม กล่าวไวว่้า: 

"Your thoughts send signals to the quantum field, and your 

emotions magnetize those signals back to you." 

(ความคิดของคุณส่งสัญญาณไปยงัสนามควอนตมั และอารมณ์ของคุณเป็นตวัแม่เหลก็ท่ีดึงดูดสัญญาณ
เหล่านั้นกลบัมา) 

การท างานของกฎแห่งการดึงดูด 

ทุกส่ิงท่ีเกิดขึ้นในชีวิตของคุณ เป็นผลมาจากความคิดท่ีคุณส่งออกไป เมื่อคุณคิดถึงส่ิงใดบ่อยคร้ัง ความคิด
นั้นจะก่อให้เกิดความรู้สึก เช่น ความปรารถนา ความสุข หรือความกงัวล และอารมณ์เหล่าน้ีเป็นตวัดึงดูดส่ิง
ต่าง ๆ เขา้มาในชีวิตของคุณอย่างเป็นระบบ 

ตวัอย่างเช่น: 

• หากคุณจินตนาการถึงเป้าหมายชีวิตท่ีชดัเจน เช่น บา้นในฝัน หรือความมัง่คัง่ คุณก าลงัสร้าง
พลงังานท่ีดึงดูดส่ิงเหล่าน้ีเขา้มา 

• งานวิจยัในดา้นจิตวิทยาโดย Barbara Fredrickson ผูเ้ขียนทฤษฎี "Broaden-

and-Build" ระบุว่าอารมณ์เชิงบวก เช่น ความรู้สึกขอบคุณหรือความสุข ช่วยเพ่ิมศกัยภาพ
ในการบรรลุเป้าหมาย 

วิธีการน ากฎแห่งการดึงดูดมาใช้ในชีวิต 

1. ก าหนดเป้าหมายอย่างชัดเจน 

o จินตนาการและเขียนส่ิงท่ีคุณตอ้งการในชีวิต เช่น ความมัง่คัง่ ความส าเร็จ หรือ
ความสุขในรูปแบบใดรูปแบบหน่ึง 

 

 



 

  

➢ Dr. John Assaraf นกัเขียนและผูเ้ช่ียวชาญดา้นพฒันาศกัยภาพ กล่าวว่า: 

"Write your goals down daily, and they become neural 

instructions for your brain to act upon." 

(เขียนเป้าหมายของคุณลงทุกวนั ส่ิงนั้นจะกลายเป็นค าสั่งในสมองของคุณให้ลงมือท า) 

2. ใช้การเขียนเป็นเคร่ืองมือ 

o เขียนส่ิงท่ีคุณตอ้งการทุกวนั เช่น "ฉนัรู้สึกขอบคุณท่ีไดใ้ชชี้วิตในบา้นในฝันของ
ฉนั" 

o การเขียนช่วยสร้างความชดัเจนในเป้าหมาย และยงัเป็นการเตือนจิตใจให้โฟกสักบัส่ิง
ท่ีส าคญั 

3. สร้างอารมณ์และความรู้สึกที่สัมพันธ์กับเป้าหมาย 

o ลองจินตนาการว่าคุณไดรั้บส่ิงท่ีตอ้งการแลว้ คุณจะรู้สึกอยา่งไร เช่น ความสุข ความ
ภูมิใจ หรือความสงบ 

o อารมณ์ท่ีคุณสร้างขึ้นจะเป็นตวัเร่งให้ส่ิงนั้นเกิดขึ้นจริง 

ค ากล่าวของผู้เช่ียวชาญ 

➢ Bob Proctor กล่าวไวว่้า: 

"Thoughts become things. If you see it in your mind, you will 

hold it in your hand." 

(ความคิดกลายเป็นส่ิงท่ีจบัตอ้งได ้หากคุณเห็นมนัในความคิด คุณจะสามารถถือมนัไวใ้นมือได)้ 

➢ Albert Einstein เคยกล่าวถึงพลงัของจินตนาการว่า: 

"Imagination is everything. It is the preview of life’s coming 

attractions." 

(จินตนาการคือทุกส่ิง มนัคือภาพตวัอยา่งของส่ิงท่ีจะเกิดขึ้นในชีวิตของคุณ) 

 

บทสรุป 

ส่ิงท่ีคุณคิดและเขียนลงไปในทุก ๆ วนั เป็นเหมือนการส่งค าสั่งไปยงัจกัรวาล และจกัรวาลจะตอบสนองค า
ขอของคุณ ส่ิงส าคญัท่ีสุดคือคุณตอ้งมีความชดัเจนในส่ิงท่ีคุณตอ้งการ และสร้างความรู้สึกขอบคุณและ
ความสุขในส่ิงเหล่านั้นราวกบัว่าคุณไดม้นัมาแลว้ เร่ิมเขียนความปรารถนาของคุณวนัน้ี เพราะส่ิงท่ีคุณเขียน

ในวนัน้ี ก าลงัสร้างอนาคตท่ีน่าอศัจรรยใ์จของคุณ        

 



 

 

ความหมายของ 369 Method 

369 Method เป็นวิธีการ Manifestation (การดึงดูดส่ิงท่ีตอ้งการในชีวิต) ท่ีไดรั้บแรงบนัดาล
ใจจาก Nikola Tesla นกัประดิษฐ์และนกัฟิสิกส์ผูโ้ด่งดงั Tesla เคยกล่าวว่า: 

"If you only knew the magnificence of the 3, 6, and 9, you would 

have the key to the universe." 

(หากคุณรู้ถึงความย่ิงใหญ่ของเลข 3, 6 และ 9 คุณจะมี "กุญแจ" สู่จกัรวาล) 

ตัวเลข 3, 6 และ 9 ถูกมองว่าเป็นตวัเลขศกัด์ิสิทธ์ิและเช่ือมโยงกบัพลงังานของจกัรวาล: 

• เลข 3: ส่ือถึงความคิดสร้างสรรคแ์ละการแสดงออก 

• เลข 6: ส่ือถึงความสามคัคี ความสมดุล และการเช่ือมต่อกบัจิตใจ 

• เลข 9: ส่ือถึงการปลดปล่อยพลงังานท่ีสูงกว่าและการเปลี่ยนแปลง 

369 Method ใชแ้นวคิดน้ีเพ่ือช่วยให้ผูค้นก าหนดเป้าหมายและดึงดูดส่ิงท่ีพวกเขาตอ้งการผ่านการ
เขียนและโฟกสัความคิดในแตล่ะวนั 

 

วิธีการใช้ 369 Method 

วิธีน้ีเก่ียวขอ้งกบัการเขียนขอ้ความหรือเป้าหมายท่ีชดัเจนโดยแบ่งเวลาในแต่ละวนั ดงัน้ี: 

1. เขียนข้อความ/เป้าหมาย 3 คร้ังในตอนเช้า 

o ตวัอย่าง: "ฉนัรู้สึกขอบคุณท่ีมีสุขภาพท่ีดีและแขง็แรง" 

2. เขียนข้อความ/เป้าหมาย 6 คร้ังในช่วงบ่าย 

o ตวัอย่าง: "ฉนัรู้สึกต่ืนเตน้ท่ีมีรายไดเ้พียงพอส าหรับทุกความตอ้งการ" 

3. เขียนข้อความ/เป้าหมาย 9 คร้ังก่อนนอน 

o ตวัอย่าง: "ฉนัก าลงัอยูใ่นชีวิตท่ีเต็มไปดว้ยความสุขและความส าเร็จ" 

ระยะเวลา: ท าซ ้าทุกวนัอย่างนอ้ย 21-33 วนั เพื่อให้จิตใตส้ านึกจดจ าและส่งพลงังานออกไปยงัจกัรวาล 

 
หลักการทางวทิยาศาสตร์ที่สนับสนุน 

แมว่้า 369 Method จะดูเก่ียวขอ้งกบัความเช่ือเชิงจิตวิญญาณ แต่หลกัการบางส่วนไดรั้บการสนบัสนุน
จากแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ เช่น: 

 



 

  

1. การท างานของจิตใต้ส านึก: 

o การเขียนซ ้าๆ ช่วยฝังเป้าหมายในจิตใตส้ านึก (Subconscious Mind) ซ่ึงจะ
น าไปสู่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 

➢ Dr. Bruce Lipton กล่าวไวว่้า: 

"Your subconscious mind shapes 95% of your reality. 

Reprogram it, and you change your life." 

(จิตใตส้ านึกก าหนดความเป็นจริง 95% ของชีวิตคุณ หากปรับเปลี่ยนจิตใตส้ านึกได ้คุณจะ
เปลี่ยนชีวิตได)้ 

2. พลังของการตั้งเจตนา: 

o การเขียนเป้าหมายอยา่งสม ่าเสมอช่วยให้สมองมีความชดัเจนในส่ิงท่ีตอ้งการ และ
สร้างจุดสนใจเพ่ือบรรลุเป้าหมายนั้น 

3. กฎแรงดึงดูด (Law of Attraction): 

o ทุกส่ิงในจกัรวาลประกอบดว้ยพลงังาน ความคิดและอารมณ์ของคุณจึงสามารถดึงดูด
พลงังานท่ีคลา้ยคลึงกนัเขา้สู่ชีวิตได ้

 

ตัวอย่างข้อความที่ใช้ใน 369 Method 

• ความสัมพันธ์: 
"ฉนัรู้สึกขอบคุณท่ีมีความสัมพนัธ์ท่ีดีและมีความสุขกบัคูชี่วิตของฉนั" 

• การเงิน: 

"ฉนัรู้สึกต่ืนเตน้ท่ีมีรายได ้50,000 บาทต่อเดือน และสามารถช่วยเหลือครอบครัวได"้ 

• สุขภาพ: 

"ฉนัรู้สึกดีใจท่ีมีสุขภาพแขง็แรงและพลงังานเต็มเป่ียมในทุกวนั" 

• ความส าเร็จ: 
"ฉนัประสบความส าเร็จในงานท่ีรักและไดรั้บการยอมรับจากคนรอบขา้ง" 

ข้อควรระวัง 

1. ต้องมีความชัดเจน: เป้าหมายตอ้งเฉพาะเจาะจง เช่น "ฉนัมีรายได ้10,000 บาทต่อเดือน" 

แทนท่ีจะเขียนว่า "ฉนัตอ้งการรวย" 


